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La Psicoterapia Corporea prende le mosse dal lavoro del medico e studioso di scienze naturali 
Wilhelm Reich (1897-1957). Negli anni successivi la Psicoterapia Corporea ha utilizzato altre 
importanti influenze; ha prodotto metodi terapeutici rigorosi; e ha dimostrato, in modo teorico e 
pratico, la efficacia delle sue proposizioni. Oggigiorno, ci sono differenti e distinti approcci nel 
campo della Psicoterapia Corporea, tutti concernenti la stessa impellente questione: la qualità della 
vita. 
Viviamo in una età complessa, segnata da una crisi di valori etici e dagli effetti della 
globalizzazione, che sono allo stesso tempo portatori di integrazione e disumanizzanti, segnati da 
nuovi e promettenti paradigmi. Attualmente, più che mai, l’essere umano è inserito in una rete di 
funzionamenti non lineare, sensibile, che collega la vita privata, la periferia, la città e gli ecosistemi. 
Per lungo tempo la pratica e la conoscenza della psicoterapia si sono basate nella relazione persona 
a persona e nella pratica degli studi. Numerose pratiche sono ora sviluppate negli ospedali, 
comunità, aziende, scuole e altre dimensioni del sociale, e nuovi paradigmi hanno cominciato a 
venire in evidenza. 
In questo Congresso proponiamo una riflessione su queste tendenze. Da un lato questo evento 
metterà insieme il lavoro clinico e il lavoro sociale così come praticati in differenti paesi, dando 
l’occasione ai terapeuti corporei di venire a conoscenza delle pratiche dei loro colleghi. Dall’altro 
lato sarà l’occasione di spiegare le nostre idee nel modo più chiaro possibile, in modo da permettere 
ai partecipanti del Congresso, ed anche al pubblico che assiste, di poter interagire e produrre 
risonanze creative all’interno delle proprie connessioni sociali. 
Il Congresso sarà tenuto a San Paolo, la più grande e sviluppata città del paese. La sede sarà la 
SESC, un grande luogo pubblico, creato per aumentare la qualità della vita con varie modalità. Vi si 
può accedere via Internet collegandosi a: http://www.sescsp.org.br/sesc/ per conoscerlo in modo più 
completo.  
Avremo a disposizione un grande teatro da 800 posti e stanze per i vari workshop. L’idea è di 
coinvolgere una parte della gente che normalmente usa questo posto nel nostro congresso, 
riservando loro un certo numero di posti del teatro e programmando workshop aperti al pubblico. In 
tal modo realizzeremo l’idea di avere un congresso scientifico e specifico per noi e al tempo stesso 
svolgere un congresso parallelo per il pubblico di SESC. 
Ci sarà uno spazio Internet con 20 computer connessi tramite ISDN. Il progetto prevede uno 
speciale evento Internet organizzato da un filosofo specialista di questi temi. 
I ricavi del Congresso andranno al programma Brasiliano: “Fame zero”. 
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