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Pesso Boyden System Psycho-motor (PBSP) je jedna z plvodnich psychoterapeutickych
metod urCenych k sebepoznavani, vyrovnavani se s osobni historii a nachazeni hlubSiho
smyslu a radosti v Zivoté.

V Pesso Boyden psychoterapii se spojuji psychoanalytické a na rodinu orientované principy
s pristupem zaméfenym na klienta. Vytvareji tak jednu filosofii, ktera vrcholi v terapeutické
metodé zaloZzené na znalosti psychologického a télesného vyvoje Clovéka. Myslenky,
vzpominky a predstavy stejné tak jako drzeni téla, pohyby, télesné pfiznaky a obtize
upozorfiuji klienta a terapeuta na emocni konflikty, nenaplnéné potfeby a traumatické
zazitky.

Jejim autorem je americky manzelsky par Albert Pesso a Diana Boyden. Odtud
zkratka PBSP (Pesso Boyden System Psycho-motor). Oba autofi, prosli kariérou Spickovych
vyrazovych tanecnikl. Po ukonceni kariéry pUsobili jako ucitelé tance a herectvi. Na zakladé
pozorovani emocionalnich stavl svych zakl béhem nacviku citové vypjatych roli zac¢ali od
konce 50. let rozvijet originalni psychoterapeutickou metodu. B€hem nasledujicich desetileti
ji pIné rozvinuli a rozsifili do svéta. Dnes je oficialné etablovana v USA, Svycarsku, statech
BENELUXu, ve Skandinavii, vycviky psychoterapeutd probihaji napf. i v Japonsku a na
Thaiwanu. V devadesatych letech se PBSP dostala i do CR.

V PBSP autofi zurocili letité zkuSenosti s uméleckym femeslem. Nachazi zde uplatnéni jejich
profesionalni erudice v choreografii a scénografii, stejné jako hluboké porozuméni pro vyraz
lidského prozivani v subtilnich projevech téla. Pfedpoklady metody jsou taktéz v souladu s
moderni vyvojovou psychologii a aktualnimi neurofyziologickymi vyzkumy.

Pfi jejich praci s profesionalnimi tane¢niky se jasné ukazalo, ze neschopnost predvést urcité
vyrazové pohyby méla Casto vztah k potlatenym emocim. Terapeuticka cvieni, ktera
vyvinuli za u€elem zvédomeéni téchto emoci a nasledné moznosti s nimi zachazet, se stala
podkladem na téle zalozené formy psychoterapie. Metoda byla dale rozvijena b&hem Iécby
psychiatrickych pacientd v McLeanové nemocnici a ve Vladni nemocnici pro veterany
v Bostonu.

Po ziskani patnactileté zkuSenosti s terapeutickymi skupinami pro klienty i s workshopy pro
terapeuty se od roku 1977 Albert Pesso zaméfil na vycvik psychoterapeutt ve Spojenych
statech i v Evropé. V CR je aktualné otevien jiz druhy béh vycviku PBSP. (viz www.pbsp.cz )

Pesso Boyden psychoterapie byla pfedstavena v Nizozemi a i jinde v Evropé v roce 1972. Od té doby
bylo v tfiletych kursech vycviceno znacné mnoZstvi psychologt, psychiatrii a psychoterapeutd.
V Nizozemi se tak déje od roku 1978 pod zastitou Pesso Psychotherapy Association, ktera takée
poskytuje vycvikové kursy, jeZ vedou k ziskani certifikatu supervizora ¢i trenéra. Od roku 1988 PBSP
asociace Uzce spolupracuje s RINO Noord-Holland, viadou ustanovenou instituci pro postgradualni
vzdélavani v systému péce o duSevni zdravi (Mental Health Care). V roce 1993, 1995 a 1998 byly
nabidnuty prvni kurzy v "Na téle zaloZzené psychoterapii podle Pessa" jako specializace
v psychoterapii. Navic k programim béZicim v Nizozemi a Sesti statech USA se také konaji programy
v Belgii, Svycarsku, Norsku, Dénsku a Némecku. Jak RINO Noord-Holland, tak i Holandsky vybor
doporucujici Pesso psychoterapii jsou presvédcéeny o vyznamném pfinosu metody pro péci o duSevni
zdravi v Nizozemi.

(s pouzitim materialt pbsp.cz)



