diabasis

VazZeni pratelé,
v nize uvedeném textu bychom Vas chtéli struéné informovat o zamérech obCanského sdruzeni
Diabasis s prosbou o vyjadreni pfipadného zajmu o spolupréaci s nami a podpory v dal§im rozvoji

nasich aktivit.

Diabasis je neziskovou organizaci vznikajici od roku 2003 jako odpovéd na stale aktualnéjsi potiebu
informovanosti, uznani legitimnosti a podpory pro ty, ktefi prochazeji psychospiritualni krizi. Sdruzeni
sidli v Praze a sjednocuje zajem odbornikl (psychologl, psychiatri, psychoterapeutl a dalSich
pomahajicich profesi) i laikl, ktery sméfuje k vytvofeni kontaktniho centra, telefonni linky a sité
odborné pomaoci.

Diabasis chce byt mostem, ktery by mél umoznit preklenout aktualni nedostatek informaci a
spojovat Usili odbornikdl rdznych oblasti, stavajicich pfistupl i novych pojeti v l1é€eni a provazeni
psychospiritualnich krizi.

Sdruzeni navazuje na obdobné organizace ve svété (viz pozn. 2) a v sou€asnosti se zaméfuje na
budovani systému napomahaijiciho orientaci v dané oblasti a informujiciho vefejnost a profesionaly o
formach, vyskytu a provazeni psychospiritualnich krizi.

Termin psychospiritualni krize je pomérné novou kategorii (viz pozn. 1), ujal se pro oznaceni
fenoménu spontanniho vynofovani spiritudlnich zazitk( a vnitfnich transformativnich procesu, jez se
mohou proménit v krizi, a které jsou v souCasnosti vétSinou diagnostikovany jako projevy
psychopatologie, a tak Ié€eny nepfiméfenym zpusobem.

Pokud vS8ak psychospiritualni krizi chapeme jako lécCivy proces a pouzijeme adekvatniho provazeni,
muze spontanni priibéh sméfovat k obnoveni rovnovahy, naplnéni, ristu a pozitivnimu vyvoji k vyssi
integraci osobnosti a pInéjSimu zdravi.

Dle odhadll az 15% lidi hospitalizovanych v psychiatrickych |é¢ebnach s diagnézou psychéza
proziva nékterou z forem psychospiritualnich zkuSenosti (Perry, 1994).

Navic nevime, kolik lidi pro obavy z néjaké formy stigmatizace, at’ uz ze strany svého okoli nebo pfi
vyhledani odborné pomoci, své zazitky tohoto druhu radéji nesdili. Neni tedy snadné odhadnout, jaké
mnozstvi lidi v populaci psychospiritualni zkuSenosti prochazi, aniz by své zazitky a osobni procesy

konzultovali a byli v kontaktu s odborniky.

NaSim pfanim a zamérem je spolupracovat s odbornou vefejnosti i jednotlivymi zafizenimi a nabizet
alternativy pfistupu provazeni fenoménl psychospiritudini krize a spole¢né s odbornou verejnosti

hledat moznosti kooperace a rozS8ifeni sluzeb nabizenych v tomto kontextu.
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m = Sdruzeni Diabasis se profiluje ve ¢tyfech zakladnich smérech

e nabizi nové porozumeéni Ci odliSny uhel pohledu na oblast, ktera zde byla vzdy pfitomna.
Vyznamné méni zplsob zachazeni se zminénymi tématy a zakladni nahled na jejich povahu
(viz pozn. 1). RozSifuje stavajici perspektivy pohledu na fenomény neobvyklych zazitkd, kdy
existuje moznost mit nenormalni zazitky nebo i chovat se nenormainé a byt pfi tom ,normalni“
a nebyt stigmatizovan jako duSevné nemocny. Nabizi alternativu v terapeutickém pfistupu ve

spolupraci s psychiatrickym pojetim a podporuje vyzkum dané problematiky;

e poskytuje a distribuuje informace pro novy pozitivni ramec fenoménl psychospiritualni
krize. Formou prednasek, seminafl, Skoleni, publikaci nebo jinym vhodnym zpusobem
rozSifuje odbornou i laickou informovanost o projevech, kontextu, diferencialni diagnostice a
zplsobech provazeni téchto sebelécivych procesl lidské duse, které se mohou oteviit

v kazdém z nas;

e spojuje usili a chce byt ohniskem spoluprace a setkavani odbornikd, ktefi se dané oblasti jiz
dlouhodobé vénuji nebo o ni maji zajem. Tito odbornici také vytvareji zaklad sité kvalifikované
pomoci osobam prochazejicim psychospiritualni krizi, kterou Diabasis iniciuje a organizuje.
Tim sdruzeni poskytuje také novy ramec i posun k vySSi urovni vzajemné spoluprace a

nového kontextu ve smyslu distribuce informaci a vytvareni cilené vefejné aktivity;

o prakticky zprostfedkovava vhodné formy pomoci (pfedevSim v ramci vySe uvedené sité
odbornikl) lidem prochazejicim psychospiritudlni krizi, které povedou k zvladnuti téchto
transformativnich procest a Uspé&Sné integraci kontextu prozitk(l. Pracuje na vytvofeni a
provozovani kontaktniho centra v€etné telefonické linky a informacnich internetovych stranek.
Nabizi nestigmatizujici podporu v naro¢nych obdobich vnitfniho rozvoje.

Srdecné dékujeme za Vas zajem a vyjadfenou podporu.

za sdruzeni Diabasis

Michael Vancéura, Alan Jarkovsky a Iva StankuSova

Informace o moznostech spoluprace a jakékoliv doplfiujici Udaje Vam rad poskytne p. Alan Jarkovsky na telefonu

nebo e-mailu: / od ledna 2005 také na /.
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Pozn. 1) Definice psychospiritualni krize a jeji nejcastéjSi spoustéce
Pozn. 2) Kontext Diabasis a zdroje inspirace

Pozn. 3) Literatura k danému tématu (v cesting)

Pozn. 1) Definice psychospiritualni krize

Jde o epizody neobvyklych zkuSenosti, které zahrnuji zmény védomi a zmény percepc¢nich, emocionalnich,
kognitivnich a psychosomatickych funkci. V téchto epizodach je patrny pfesah obvyklych hranic definice a
prozivani vlastniho Ja tj. posun k trans-personalnim zazitkim. Clovék ma schopnost nahlizet na tento stav jako
na vnitfni psychologicky proces a pfistupovat k nému jako k takovému. Kapacita k formovani adekvatnich
terapeuticko — pracovnich vztah(l a dusevni spoluprace je zachovana. Tato kritéria vyfazuji pacienty s tézSimi
paranoidnimi stavy, perzeku¢nimi bludy, nékterymi halucinacemi a ty, ktefi uzivaji projekci, externalizaci a acting
out. (Grof, 1986).

Jedna se napfiklad o zazitky stavl blizkosti smrti, vnitfné zakouSené mytologické a archetypalni fenomény (napf.
témata smrti a znovuzrozeni, identifikace s posvatnym atd.), inkarnaéni vzpominky, zazitky vnimani sama sebe
mimo télo, dale sem patfi vyskyt synchronicit, mimosmyslového vnimani, spontannich pohybu téla, vizi a hlasq,
channelingu, intenzivnich psychosomatickych energetickych fenomén(, parapsychologickych zazitk(, stavd
mystického sjednoceni nebo identifikace s kosmickym védomim a dal$Sich mimofadnych stavii védomi.

Nejcastéjsi spoustéce psychospiritualni krize

Spontanni objeveni pfiznakd z vnitfnich zdroju; ohrozeni zivota (ij. zavazna nemoc, nehody, operace); extrémni
fyzicka zatéz, spankova deprivace; perinatalni udalosti (tj. porod, spontanni potrat, interrupce); silné sexualni
zazitky; silné emocni prozitky, napf. ztrata blizké osoby, traumatizace; série Zivotnich nezdar(G; intenzivni
meditacni praxe nebo jiné duchovni praktiky a provadéni technik aktivujicich spiritualni energie; uziti
psychedelickych latek; nahla ztrata obvyklé Zivotni struktury a nemoznost ji nahradit né¢im novym; kombinace
kterychkoli z téchto faktora.

Tyto spoustéce v soucasnosti dale posiluje snadny pfistup k psychoaktivnim latkam, rdznym (nékdy neodborné
vedenym) spiritualnim technikdm a hojné vydavané duchovni literatufe, jez mohou katalyzovat procesy
psychospiritualni krize, a proto je zejména v dnesni dobé potfeba bezpeéné a adekvatni pomoci pfi zvladani
téchto procesli naléhava. Psychospiritudini krizi a jeji fenomény tedy mizeme sami zazit a mohou se stat vyzvou
i pro nase nejblizsi okoli.

Pozn. 2) Kontext Diabasis a zdroje inspirace

Diabasis navazuje rovnéz svym nazvem na dllezité obdobi tohoto nového pFistupu k psychospiritualni zkusenosti
zastoupené vyznamnym psychiatrem a jungianskym psychoterapeutem Johnem W. Perrym, ktery zalozil na
prelomu Sedesatych a sedmdesatych let s podporou grantu pod stejnym nazvem organizaci v Berkeley v Kalifornii
a velmi Uspésné prukopnicky pracoval s mladymi lidmi oznaovanymi jako schizofrenici v ramci podpurného
prostiedi tfimési¢niho rezidencniho pobytu bez pouziti jakékoli medikace, elektroSokd nebo zaméenych dvefi.
Vice se o Perryho projektu Diabasis muzete docist v knize The Far Side of Madness /John Weir Perry; Prentice
Hall, Englewood Cliffs, 1974/.

Nas model organizace je také vyrazné inspirovan mezinarodni asociaci SEN (Spiritual Emergency Network; dnes
CPSH Center for Psychological & Spiritual Health) zaloZzenou v roce 1980 Christinou Grofovou v Esalen Institutu
v kalifornském Big Sur. Tento format sluzby pro lidi prochazejici psychospirituaini zkuSenosti se ukazal jako velmi

najdete v knize Krize duchovniho vyvoje /Stanislav a Christina Grofovi ; Chvojkovo nakladatelstvi, Praha 1999/.
Pozn. 3) Literatura k danému tématu (v ¢estiné)

Daniela Vodackova a kol. — Krizova intervence, kap. 21 Michael Vancura — Psychospiritualni krize (Portal, Praha)
Stanislav a Christina Grofovi — Krize duchovniho vyvoje (Chvojkovo nakladatelstvi, Praha)
+ v§echny knihy od Stanislava a Christiny Grofovych

Bonnie Greenwellova — Energie transformace (DharmaGaia, Praha)

Jyoti — Andél zavolal mé jméno (DharmaGaia, Praha)

Fritjof Capra — Bod obratu (DharmaGaia, Praha)

Caroline Myssova — Proc se lidé neléci a jak mohou (Triton, Praha)

Caroline Myssova — Anatomie ducha (DharmaGaia, Praha)

Don M. Ruiz — Cty#i dohody. Kniha moudrosti starych Toltékti (Pragma, Praha)

Neale Donald Walsch — Hovory s Bohem, neobvykly dialog (Pragma, Praha)

... atd.
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